
ТАЛАБСКИЕ ОСТРОВА • по льду Псковского
моря
Продолжительность: 7 часов

Место начала / Завершения: Псков / Псков

Места показа: Россия, Псковская область, остров Талабск

Допустимый возраст: 5+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость включено
• Трансфер из Пскова и обратно

• Экскурсия по острову им. Залита

• Сопровождение представителем компании

Описание
Отправьтесь в уникальное путешествие, доступное лишь несколько недель в году! Эта экскурсия - редкая
возможность дойти пешком по глади замерзшего Псковского озера до заповедного острова Залита (Талабска).
Вы ощутите особую атмосферу уединенного зимнего острова, познакомитесь с его богатой историей, как
места притяжения для рыбаков и духовных искателей, и прикоснетесь к наследию одного из самых
почитаемых старцев XX века - Николая Гурьянова

Программа
09:00 - сбор группы и отправление из Пскова от офиса Global Travel (ул. Профсоюзная, д.1). 

Переезд на комфортабельном автобусе в деревню Толбица (около 30 часа) с путевой экскурсией и
инструктажом по безопасности передвижения по льду

Начало ледового перехода



Пеший переход от берега до острова Залита по окрепшему льду Псковского озера. Маршрут проверен, а гид
обеспечит безопасность группы.

~11:30 - экскурсия по острову Залита (Талабск)

Никольский храм: Посещение действующего храма святителя Николая Чудотворца (1792 г.) - духовного
сердца острова. Вы узнаете, как звон его колоколов служит маяком для рыбаков.
Наследие старца Николая: Посещение места упокоения старца и домика, где он жил, знакомство с
историей протоиерея Николая Гурьянова, чей образ жизни и духовная помощь принесли острову
известность.
История и легенды: Прогулка по острову, во время которой вы увидите старинный Царский сад и
услышите рассказы о жизни рыбацкой слободы, поставлявшей рыбу к императорскому столу.
Время для личных впечатлений, фотографий уединенных зимних пейзажей.

Обратный переход по льду и отъезд в Псков

Важно: Обратный переход по льду необходимо начать засветло для обеспечения полной безопасности.

Пеший маршрут от острова материка, посадка в автобус и возвращение в Псков.

~16:00 - Прибытие в Псков

Дополнительно
Памятка туриста для экскурсии:

Чтобы поход по льду Псковского озера оставил только яркие впечатления, пожалуйста, внимательно
ознакомьтесь с рекомендациями по подготовке.

� Одежда и обувь: принцип многослойности

Для комфорта в зимнем походе критически важно одеться правильно. Рекомендуем использовать систему
трех слоев:

1. Базовый слой: Нательное термобелье. Избегайте хлопка - он впитывает пот и быстро охлаждает тело.

2. Средний слой: Флисовая кофта или свитер, утепленные штаны.

3. Верхний слой (защищает от ветра и осадков): Ветро и влагозащитная куртка, аналогичные непромокаемые
штаны (желательно с утеплителем).

Обувь: Самая важная часть экипировки! Необходима высокая, непромокаемая зимняя обувь на толстой
рифленой подошве (например, треккинговые ботинки или армейские берцы). Подошва должна быть мягкой,
не "дубовой" - это обеспечит лучшее сцепление со льдом. Наденьте два слоя носков: тонкий термоносок и
плотный шерстяной носок сверху.

Аксессуары:

Шапка, шарф/балаклава, теплые варежки или перчатки).

Защита для глаз: Солнцезащитные очки (снег и лед сильно отражают свет).



� Что взять с собой

Рюкзак (примерно 20-30 литров) для свободных рук во время ходьбы.
Горячий напиток в термосе (чай, кофе).
Небольшой перекус для быстрого пополнения энергии (шоколад, орехи, энергетические батончики).
Личная аптечка (пластырь, обезболивающее, личные лекарства).
Заряженный power bank для телефона.
Хорошее настроение и готовность к приключению!

Места сбора группы
Псков
офис Global Travel (ул.Профсоюзная д.1)

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 21.10.2026 09:52, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


